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Baxknunea npuMmiTka:

Ko>)KeH i3 3anpOornoHOBaHWX PeLEenTIiB € OPIEHTOBHUM | NOTRebye agan-
Tauii onga BIANOBIOHWMX KOPWCTYBAaUiB. Pe3ynbTaT roTyBaHHS MOXE Bifpi3-
HATWCSA 3aIEXKHO Bif, AKOCTI IHFPEOIEHTIB | BALLOT TEXHIKM MOUTOTYBaHHA.
3BaXKanTe, WO KOXEH peLenT BapTO PO3rManat 9k BiOKPUTY MOMIIN-
BICTb 0159 TBOPYOCTI Ta EKCNeprMEeHTIB. B MOXXeTe BHOCUTU 3MiHW, 00-
[aBaTW HOBI IHIFPEdIEHTW Ta HaNaLUTOBYBATW MPOMOPLIT 3 YpaxyBaHHAM
B/1ACHWX CMaKOBKX yNnoaobaHb. Pe3ynbTaT Balloro KyaiHapHOro g4oceiny
MOXKe BIOPI3HATMCS Bif, igeallbHOroO peuenTy, ane caMe B LbOMY Moidrae
HermepenbadyBaHICTb KyJliIHAPHOro MmcteuTsal



NMPOIrPAMA «KAPTOMJIA»

1. KapTonnaqa 3 oBoyaMu:

IHrpenieHTH:

* 4 cepefHi kKapTonni, Hapi3aHi Kybuka-
MU

* 1 umbyng, HapisaHa

* 1 MOpPKBa, HapizaHa

*1 nepeub, HapizaHWm

* 2 CT. NOXKKW onil

* Cinb, nepeub, Nanprka 3a CMakoM

Cnoci6 npurotyBaHH4:

1. 3MiWanTe BCi iHrpedieHTn.

2. BukopwucToBynTe nporpamy «KapTonag» Ha MyabTUned Ta 3anikanTe NpoTa-
rom 20-25 XBUAVH, OKM OBOYI He CTaHyTb M'AKMMK Ta 3010TUCTUMMU.

2. KapTonjsa No-CensiHCbKMU:

IHrpepnieHTH:

* 4-5 KapTONAUH, Hapi3aHWX Kpy»Keuka-
MU

* 1 umbyns, HapizaHa KinbLuAMK

* 2 CT. NTOXKW POCNMHHOT onii

* Cinb, nepeLb, CYMiLL CYyXMxX TpaB

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. 3MianTe KapTono Ta UMOYo 3 ONIE ¥ NpunpaBamMu.

2. BukopwucTtoBynTe nporpamy «KapTtonng» i 3anikamte npotarom 20-25 xsu-
NUH A0 30/10TUCTOrO KOMbOPY.
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. KapTonnsaHum rpaTteH 3 LUMHKOIO Ta CUPOM:

IHrpepieHTU:

* 6 KAPTOMIMH, HAPI3aHUX KPY>KEeYKaMU

* 200 r BapeHOi WWHKK, HapizaHoi co-
NIOMKO0 ab0 KpYy»KeukaMi

* 1 Yyallka TBepaoro cupy, TepToro

*1/2 YallkK BEPLUKIB

2 3yOUMKM YaCHUKY, pPO3pi3aHi Ha
MNAaCTUHKN

* Cinb, NepeLlb, CYMiLl CYyXMX TpaB

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1.

[NoknagiTe Wap kKapTonni y dopmy (3pobneHy 3 nepramMeHTy), NoCoNiTh, No-
nepdiTb | NONVMTE BEPLLUKaMMU.

2. [loBepxHIO NpunpaBsTe WWHKOK, CUPOM | YaCHMKOM.

3. [loBTOPITbL LUapW.

4. 3anikanTe 3a nporpamoto «Kaptonna» npotarom 40-45 xBunmH abo 0o 30-
NIOTUCTOT CKOPWHKMW.

4. KapTonagaHi nigneyeHi Kyouku 3 po3MapmMHOM i HaCHUKOM:

IHrpenieHTH:

* 4 KapTONAMHW, Hapi3aHi KybrKamMu

* 2 CT. TOXKKW ONMBKOBOT ONif

* 2 ri0YKM PO3MapPUHY

*4 3yOYMKKM YaCHWKY, PO3pi3aHi Ha
MNAaCTUHKN

* Cinb, nepeub

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1.

2.

3.

[NoknagiTe HapI3aHy KapTOMItO Ha PELUITKY.

3MillavTe oNito, PO3MaPWH, YaCHWK, Ciflb | NepeLlb, Ta NOKPUWTE KapTonto
L€ CYMILLLLIO.

BrikopucToBynTe nporpamy «KapTonag» Ta 3anikante npotarom 20-25 xBu-
VH abo 40 30/IOTUCTOI CKOPUHKM.



NMPOIrPAMA «M’ACO»

1. MeyeHa CBUHUHA 3i cneyuiaMu:

IHrpenieHTH:

* 500 1 cBUHUHW (Kopenka abo dine)
* 2 CT. NOXKW Meny

* 2 CT. TOXKKW COEBOIO CoycCy

o1 U. TOXKKa KYPKYMU

* Cinb, nepeub

Cnoci6 npurotyBaHH4:

1. 3MiwanTe Meq, Coyc, KYPKYMY, Cifb i mepelb.

2. 3aMapuHymTe CBUHWHY B LV CyMiLli NPOTArom 1-2 rogviH.

3. BukopuctoBymTe nporpamy «M’aco» Ta 3anikamte npotaroMm 30-40 XBUNUH
abo 0O roTOBHOCTI.

2. MNeyeHi M’ACHiI KyNbKU 3i CMaKOM iTanincbKux Tpas:

IHrpenieHTH:

* 500 r thaplly 3 910BUYMHKM abO CBU-
HNHN

* 1 anue

*1/2 CKNAHKU pucy

* /4 CKNAHKM NapMesaHy, TepToro

* 2 CT. NTOXKM CYMILLI ITAaNINCbKMUX TpaB

* Cinb, nepeub

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. Mepemiwante M'ACo, arue, BapeHU puc, napmMesaH, iTanincbki TpaBu, Cifb i
nepeLp.

2. CTBOPITb 3 LLET CyMilLi KYNbKW.

3. BukopwucToBymnTe nporpamy «M’aco» Ta 3anikante npotarom 25-30 xBUNWH

abo 0O roTOBHOCTI.



3. CMa)keHe cBuHaAYe dine 3 rpubamu:

IHrpepieHTU:

*500 r cBuHA4oro ddine, HapizaHoro
LMaTouKamy

* 200 r Hapi3zaHUx nevyepuLb

* 1 umbyng, HapisaHa

* 2 CT. TOXKW COEBOIO COYyCY

* 2 CT. NOXKKW onil

* Cinb, NepeLlb, CYMiLl CYyXMX TpaB

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1.

2.

3.
4.

Ob6CcMaXKTe LUMATOYKK CBUMHAYOro difie Ha ol 4O 30/10TUCTOro KOMbORY.
LopanTe Hapi3aHi rprbu Ta UMoyto i TYLKYMNTE Pa3oM NpoTarom 5-7 xBu-
NIH.

[igconiTe, NoONepUiTh | 4oganTe COEBKI COYC Ta CYMILL CYyXMX TPaB.
BrikopucToByTe Nporpamy «M’acox» Ta 3anikante npotarom 20-25 xBUNMH.

4. Kypsuunin pyneT 3i LULMUHATOM i CUPOM:

IHrpenieHTH:

* 4 LIMATOYKM Kypsa4oro dine

* 100 r CBIXKOTO LUNMHaTY

* 100 r Mmouapenn abo IHLWOro TBepnoro
cnpy

* 2 CT. NOXKW onii

* Cinb, mepeLlb, CYMiLL CYyXMx TpaB

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1.

2.
3.

Po3TarHiTh Kypsde dine Ha ool Aas Hapi3aHH4A.

Po3noninitb LUNWMHAT | HAaTePTW CMP MO BCIM MOBEPXHI KypAYOoro dine.
3BEPHITb Kypsade dine y pyseT, 3adikcynTe 3y004YnCcTKo abo 6aBOBHAHOO
HUTKOIO.

[NoconiTbh, MoONepUiTb, MPUMNPAaBTE CYMILLLIO CYXUX TPaB i MOKPUMNTE ONIEt0.
BrikopucToBywnTe nporpamy «M’'saco» Ta 3anikamTte npoTarom 25-30 XBUAKH
abo 0O roTOBHOCTI. B



MPOIrPAMA «KYPAUYI KPUJTbLA»

1. AnetnTtHi BBQ Kpunbusa:

IHrpenieHTH:

o1 KI Kypaunx Kprnelb

* ] yawika coycy BBQ

* 2 CT. TOXKKW ONIMBKOBOT ONif

*2 U. NIOXKKU CMaKeHUX YaCHUKOBUX
MAacTVHOK

* Cinb, NnepeLb, CyMiLl NPaHOLLIB

Cnoci6 npurotyBaHH4:

1. Cymiw onii, coycy BBQ, yacHuKy, coni, nepu Ta NPAHOLLIB HaHeciTb Ha
KpWAbLS.

2. BukopuctoBymnTe nporpamy «Kypadi KpunblUa» Ta 3anikante npoTtarom 25-
30 XBUNUH.

2. Kpunbuga B anebCUMHOBO-FTOCTPOMY COYCi:

IHrpenieHTH:

o1 KM KYpPAUMX Kpunieub

* Cik i Legpa 2 anenbCrHIiB

* 2 CT. NTOXKU Meny

*1 4. NoXka nogpibHeHOro nepuo Yuni

* Cinb, MeneHun nepeLb

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. TloMapuHynTe Kpuiblsa y COKY Ta Leapi aneabCuHiB, Meai, Yvni, coni Ta nep-
Ui npoTtdarom 1-2 roguH.

2. BukopuctoBymnte nporpamy «Kypadi KpunbUa» Ta 3anikanTte npotarom 25-
30 xXBUNWH.



3. YacHUKOBI Kpunbus 3 IMMOHOM:

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1.
Ta TpaBax NpoTarom 1-2 roguH.
2.
30 XBUNMH.

IHrpepieHTU:

* 1 K Kypsaunx Kprnelb

* 4 CT. NTOXKW ONMBKOBOT Ol

* Cik i Legpa 2 NMMOHIB

e 4 3yOUYMKKM YACHUKY, PO3Pi3aHi
MNAaCTUHKN

* Cinb, NepeLlb, CYMiLl CYyXMX TpaB

Ha

[MoMapuHymnTe Kpuablusa B ONil, COKY Ta Leapi JMMOHA, YaCHUKY, COMi, nepLi

BrikopucToBynTe nporpamy «Kypsadi Kpuabusa» Ta 3anikante npotarom 25-

4. Kpunbus, naHipoBaHi B KYHXXYTi:

Cnoci6 npurotyBaHHs:
1 3MillarTe COEBUI COYC | Me[.

2.
3.
4.

30 xBUNVH abo 4O rOTOBHOCTI.

IHrpenieHTH:

o1 KI Kypaunx Kpunelb
*1/2 Yaluky KYHXYTY

*1/4 YallKK COEBOrO COYCY
* 2 CT. NOXKKW MeLny

* Cinb, nepelb

ObeperkHO 0OMacCTITb KPWbLA CYMILLLLIHO.
ObcrnTe KPUAbLA KYHXYTOM, MOCONITh | MONepYiTb.
BrikopurcToByTe nporpamy «Kypsadi Kpuablsa» Ta 3anikamte npotarom 25-



MPOIrPAMA «KYPKA»

1. Kypka Ha rpuni 3 TpaBaMu Ta IMMOHOM:

IHrpenieHTH:

*1 uina Kypka

* 4 CT. NOYKW ONMBKOBOT Ol

* 2 IMMOHW, Hapi3aHi KiNnbLUaMm
* 2 TIOUYKM CBIXOIO TUM' AHY

* 2 TIOYKM CBIXOIrO PO3MapUHy
* Cinb, nepeub

Cnoci6 npurotyBaHH4:

1. HaTpiTb KypKYy OJIMBKOBOK OJIIEK M MPUAPAaBTE CIJIIO Ta MepLeM.

2. HamoBHITb MOPOXHUHY KYPKM KibUAMY NTIMMOHA Ta rMfI0YKaMm TPaB.

3. TloknagiTh KYpKY Ha rpuib i rOTyMTe 3a nNporpamoto «Kypka», NnepiognyHo
nepeBepTaryn, NPUoAM3HO 1,5-2 roonHm adbo 4o roTOBHOCTI.

2. Kypsui KOTN1IeTU 3 CUPOM i LUMMHATOM:

IHrpenieHTH:

* 500 r nogpibHeHoro Kypadyoro dine

* 100 r CBIXOro HapizaHoro WwnmHaTty

* 100 r Mouapenn abo IHWOro TBepaoro
CUpY, Hapi3aHOro Kyobukamm

* 1 anue

* 2 CT. NTOXKWM MaHipyBasbHUX CyxapiB

* 2 CT. IOXKKW onil

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. Y Mucui 3MilanTe kKypade dine, WnuHaT, cup, arue, naHipyBalbHi cyxapi,
Cinb, NepeLb | CyMill Cyxux TpaB.

2. CchopmymnTe 3 L€l CyMilli KOTaeTwu.

3. [loknafiTe KOTAETW Ha PeLUiTKy 3acnaHy NepramMeHToM | 3MacTiTb iX ONi€to.

4. BukopucToBymTe nporpamy «Kypka» Ta 3anikante npotarom 20-25 xBUIVH

abo 0O roTOBHOCTI.



3. Kypsauum cTemK 3 IMMOHOM i YaCHUKOM:

IHrpepieHTU:

* 4 LLIMATOUKUK Kypsa4doro dine

* 2 CT. NOXKKW onil

* Cik i uegpa 1 nMMoHa

*4 3yOYMKKM YaCHWKY, PO3pi3aHi Ha
MNAaCTUHKN

* Cinb, NepeLlb, CYMiLl CYyXMX TpaB

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1.

2.
3.

Y MUCUi 3MilLanTe oNito, CiK i ueapy JIMMOHa, YaCHUK, Ciflb, Nepelb Ta CyMill
CYXUX TPaB.

MMoMapuHymnTe Kypadi LUMATOUKK B LM CyMiLli npoTaroMm 30 XBUMH.
[MoknagiTe Kypsayi CTEMKM Ha PeLUiTKY Ta 3anikanTe 3a nporpamoto «Kypka»
npotarom 20-25 xBunmH abo 4O rOTOBHOCTI.

4. KypkKa 3 rpubamm Ta BepLUKOBUM COYCOM:

B

IHrpepieHTN:

* 500 r kypgqauoro dine, HapizaHoro Ha
LLUMATOYKM

* 200 r nevepub, HapidaHmx

* 1 umbyngs, HapislaHa

* 200 Mn BepLLKIB

* 2 CT. NOXKW onii

* Cinb, mepeLlb, CYMiLL CYyXMx TpaB

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1.

GENFAEN

OB6CMaXKTe Ha pewiTyi Kypadl WMaTOYKM 3MalleHi oieto 0O 30/10TUCTOro
KONbOPY.

[MNepeknaniTh 0O6CMarKeHi Kypsayi LUMAaTOYKM Y KOLLUWIK.

[opanTe Hapi3aHi rprbu Ta Lmbyo.

[iaconiTe, NONEPUITh | 4OOaNTe BEPLUKWM Ta CYMill CyXMX TpaB.
BukopwucTtoByiTe nporpamy «Kypka» Ta 3anikamte npotdarom 20-25 xBUAnH
abo 0O roTOBHOCTI. m



MPOIrPAMA «PUBA»

1. 3aneyeHunm Nocochb 3 JIMMOHOM i LUMNHATOM:

Cnoci6 npurotyBaHH4:

IHrpenieHTH:

* 4 cbine nococs

* Cik i uegpa 1 nMMoHa

* 2 CT. TOXKM ONVBKOBOT Onii
* 2 CT. NOXKW Meny

o CBIXKUM WUNUHaT

* Cinb, nepeub

1. Y MucCui 3MillanTe ONMBKOBY OJit0, CiK i Legpy NMMOoHa, Mea, Ciflb Ta nepeLb.
2. 3aHypTe ife 1ococa y Lo CyMill Aas MaprHyBaHHA NpoTaroM 30 XBUVH.
3. Posknanite ine nococs Ta WNMHAT Ha peLuliTui, 3BepXy NOKpUWTEe 3anuLL-

KaMu MapuHaay.

4. BukopuctoBymTe nporpamy «Puba» Ta 3anikante npotarom 15-20 xBUNWH

abo 0O roTOBHOCTI.

2. CoM 3 OBOYaAMM Ha rpwuii:

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. Tlepen NpUroTyBaHHAM COMa, HATPITb MOro OIMBKOBOLID OJIIEID, CINtO, Nep-
LeM, CYMILLLLIO CYXMX TPaB, IMMOHHVIM COKOM | Lleapoto.

2. Buknagitb Ha peLliTky OBOUYi.

3. Po3kagite WMATOYKKM COMa MOBEPX OBOUIB | MPUrOTYMTE iX 3a NPOrpamMoro

«Punba» npotarom 15-20 XBUMIMH.

IHrpenieHTH:

* 4 LIMaTOuKM hine coma

* 1 umbyns, HapiszaHa KinbUAMK

o 1 LYKIiHI, HApI3aHUM Kpy»Xedkamm

*1 yepBOHa Nanpuka, HapilaHa CO/IOM-
KOto

* Cik i uegpa 1 nMMoHa

* 2 CT. TOXKKW ONMBKOBOT ONif

* Cinb, NepeLlb, CyMiLl CYyXMx TpaB



3. dine TpickM 3 COycoM MnecTo:

IHrpepieHTU:

* 4 hine TpiCcKK

*1/2 CKNAHKM BOPOLLHA

* 4 CT. TOXXKW COyCY NecTo

* 2 CT. TOXKKW ONMBKOBOT ONif
* Cinb, nepeub

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. ObcunTte dine TPICKK BOPOLLHOM, CIJIIIO Ta NepLeM.

2. [loknafite dine Ha peLliTky, 3MacCTUBLUM TX OJIMBKOBOI OJIEHD.

3. BukopwucToBymTe nporpamy «Puba» Ta 3anikante npotarom 15-20 XBUIVIH
abo 0O roTOBHOCTI.

4. [logaemo i3 CoycoM necTo.

4. TyHeub 3 6anb3aMivyHOO rnasyp’ro:

IHrpenieHTH:

4 CTENKU TYHLSA

*1/4 cknaHKM Banb3aMiyHOro ouTy

* 2 CT. NTOXKWV Meay

* 2 3yOUYNKM YAaCHUKY, OPIOHO Hapi3aHi
* 2 CT. NTOXKWM COEBOTO COYCY

* Cinb, nepelb

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. 3MiwanTe 6anb3aMiyHMI OLET, Mefd, YaCHUK, COEBUIN COYC, Ciflb | MepeLb.

2. 3aHypTe CTemku TyHUS Yy MapuHaa i 3anumwTe ix TaM NnpoTaroM 30 XBUUH.

3. TloknagiTh CTEMKKM TYHLSA Ha PEeLUITKY Ta roTymTe 3a nporpamoto «Prba» npo-
Tarom 10-15 xBUNAWH OO rOTOBHOCTI.



MPOIrPAMA «KPEBETKW»
1. CNOKYCAuBI KpeBeTKM B YaCHUKOBOMY COYCi:

IHrpepieHTN:

* 500 r KpeBeTOK, OUMLLIEHMX | BioBape-
HX

* 4 3yBUMKM YaCHWKY, OPIOHO Hapi3aHi

* 2 CT. TOXKW ONMBKOBOT ONil

* Cinb, nepelb

* Cik i uegpa 1 nMMoHa

1 rinka cBiXOi NoapIGHEHOT NeTPYLLKM

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1.

Y KOLLUMKY PO3IrpinTe ONMBKOBY ONit0 | OOCMaXKTe YaCHUMK JOKW BiH He CcTaHe
30/10TUCTUM.

2. JopanTte KpeBeTKW, MOCONITb | MOMNepYiTb iX 3@ CMakoM, MOAMMNTE COKOM Ta
Leapoto NMMoHa.

3. BukopwucTtoBynTte nporpamy «KpeseTku» Ta 3anikante npotdarom 10-15 xBu-
MH abo 0O rOTOBHOCTI.

4. [logaBanTe KpPeBeTKW, NOAVBLUM X YAaCHUKOBMM COYCOM, | MpUKpachkTe CBi-
KOO MEeTPYLLKOLO.

2. PUNboOBaHi KPEBETKU 3 JINMOHOM i nepuem:

IHrpenieHTH:

* 500 1 KpeBeTOK, OUMNLLEHMX
* Cinb, nepeub

* Cik i uegpa 1 nMMoHa

* 2 CT. TOXKM ONVBKOBOT Onif
* Kinlbka IMMOHHWX 0O/IbOK

* Cinb, nepelb, CyMiLl CYyXMX TpaB

Cnoci6 npurotyBaHH4:

1.

2.

[MoconiTh | MoONepUiTh KPEBETKW, 30PU3HITL X ONIMBKOBOK OJIEK Ta JIMOH-
HM COKOM.

MNoknapiTe KPEBETKM Ha peLliTKy Ta rotymte no 3-4 XBUMHU 3 KOXHOIO
OOKY, 0O TUX NP, MOKU BOHW HE CTaHYTb POXKEBUMU Ta MPYKHUMU.
lMNogaBanTe rapsayrmMu, NOAVBLLKM COKOM NIMMOHA.



3. ANeTnTHI KpeBeTKU 3 COYCOM TepisKi:

IHrpepieHTU:

* 500 1 oUMLLEeHUX KpeBeTOK

*1/4 CKNAHKU coycy Tepigki

* 2 CT. TOXKKW ONMBKOBOT ONif

* 2 OPIOHO Hapi3aHi 3yBUMKM YaCHUKY

* 1 yarHa NoXKKa KYHXYTY (419 NprKpa-
cn)

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1.

Y KOLUMKY pO3IrpinTe OMBKOBY ONit0 M OBCMaXKTe YaCHUK 4O 30JI0TUCTOro
KONMbOPY.

2. JdopanTte KpeBeTKM M 0O6CMa)kTe 40 MOTOBHOCTI.

3. [lonunTe coycoM Tepidaki Ta fgavTe NiArpiTMca KpeBeTkaMm e 2-3 XBUMUHN.
4. TlogaemMo KPeBeTKU, MOCUMaBLLUM KYHMXYTOM.

4. KpeBeTKU B YUJli-NahMOBOMY COYCi:

IHrpenieHTH:

* 500 r oumnLLEeHMX KpeBeToK

* 2 CT. TOXKIW ONMBKOBOT ONil

* Cik i uegpa 2 namMmie

* 2 YanHi NOXKW NoApIBHEeHOro nepLo
umni (abo 3a CMakoMm)

* 2 3yOUNKM OPIOHO HaPI3aHOIrO YaCHUKY

* Cinb, nepelb

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1.

2.

Y KOLLUMKY PO3IrpinTe ONMBKOBY ONit0 | OOCMaXKTe YaCHMK JOKW BiH He CTaHe
30/TOTUCTUM.

[opanTe KpeBeTKM M 06CMarKTe X 40 MOTOBHOCTI, BUKOPWCTOBYOUM MPOrpa-
My «KpeBeTk», MpoTarom 15-20 xBUNUH.

[MoconiTh, NONepYiTh Ta Ao4ANTE YK, Uegpy Ta Cik JamMa.

[MNepemiwanTe, Wob KpeBETKM MOKPUIMCA COYCOM, | MogaBanTe rapaummm,



MPOrPAMA «BUMIYKA»
1. Conopki a6nyu4Hi nuporwu:

IHrpenieHTH:

* 2 KOPXKI ANa NMporis

* 2 46nyKa, Hapi3aHi TOHKVMUW KiNbLAMU
* 2 CT. TOXKU LLYKPY

* 1 YyamHa NoxKka KopWL

* 1 aviue, ona 3MallyBaHH4A

Cnoci6 npurotyBaHHS:

[MoknagiTe OOVH KOPXK Ha PeLUiTKY BUCTENeHyY nepraMmeHToM.

Po3knagite 9461yKa Ha KOPXKi, MOCUMTE LIYKPOM | KOPULIELO.

HakpunTe gpyrviM KOPMXeEM | MPOKOITh MOro AeKiflbkoMa OTBOPaMMU.
3MacCTITb BEPXHIV KOPX PO3BUTUM ANLIEM.

BuinikanTte npotarom 20-25 XBUAWH, BUKOPUCTOBYOUM NMporpamy «Buniukay,
200 [0 30/I0TUCTOIO KOJTbOPY.

O NEAEN

N

. MpoCTUN KNacUUYHNM KOPXK «BUCKBIT»:

IHrpepieHTN:

4 anuga

* 1 ckNgHKa LyKpy

e 1 ckaHKa BopOoLUHa

* ] yaHa 1OXKKa POo3nyLlyBaya

* 1 yarHa JTOXKa BaHINTIbHOrO eKCTPaKTy

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. Posirpinte mynbtuniu go 180 rpaaycis 3a nporpamoto «Brniykax.

2. Y BenvKin MuUCLi BOUMTE amua Ta LyKOp 40 BiN10ro KoOnbopy.

3. T[locTynoBo gopaBavite DOPOLUHO, PO3MNYLLUYBaY | BaHiNbHUM eKCTPakKT, nepe-
MiLLYOUYM 0O OQHOPIAHOT Macw.

4. BunenTte TiCcTO B NiarotoBAeHy opMy A9 BUMIUKM.

5. BunikanTte npotarom 20-25 xBrNmMH abo 00 30/10TUCTOrO KOMbOPY.



3. NeunBo «LLlokonagHi KpanenbkKu»:

IHrpepieHTU:

*1/2 CKISHKM PO3TOMNEHOrO BEPLLKO-
BOro mMacna

e 1/2 CKNAHKU LYyKPY

* 1/4 CKNSAHKU KOPUYHEBOIO LyKPY

1 anue

* 1 YamHa NoXKa BaHISIbHOIrO eKCTPaKTy

*1/2 CKNSHKM BOPOLLHA

*1/2 YaMHOI NOXKM PO3MYyLLYBaya

*1/2 YaMHOT NOXKW CONI

* ] CKNAHKa LUOKOMAAHWX Kpanenbok

Cnoci6 npurotyBaHH4:

1. Harpinte mynstuniy go 180 rpagycie 3a Nporpamoto «Brniukay.

2. Y BenuKkiv Mycui 3MillanmTe po3TonsieHe Macso, LYyKOp, KOPUYHEBKIN LIYKOP,
ANLE Ta BaHINbHUIN eKCTPaKT.

3. JopanTte 6OpOLUHO, pO3MNyLLUYyBaYy i Ciflb, obpe nepemMianTe.

4. [JopanTte LWOKONaOHI Kpanesbky Ta 3HOBY nepemMilanTe.

5. QopMynTe TICTO B KYJ/IbKW Ta PO3MILLYNTE Ha NepraMeHTi, 3aauLiatounr Mix
HUMW OeaK1I MPOCTIP.

6. Bunikante npotarom 10-12 xeunuvH npw 180 rpagycax.

4. Kekcu 3 6aHaHOM i ropixamu:

IHrpepieHTU:

* 2 3piNi poO3iMATI BaHaHU

*1/3 CKNAHKW PO3TOMIEHOro BEepLLUKO-
BOro Macna

e 1/2 CKNAHKU LyKPY

* 1 anue

* 1 YamHa NOXKa BaHISIbHOIrO eKCTPaKTy

*11/2 ckNaHky 6o0poLLHa

*1/2 YaMHOT NOXKKM PO3MYyLLYBaya

*1/2 yalHOT NOXKM coni

*1/2 CKNAHKM NOAPIBIEHWX ropixis

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. TlonepedHbo HarpinTe MmyneTmniy 0o 180 rpagycis 3a Nporpamoto «Brniukar.
2. Y Benukin Mucli 3MmillanTe po3TonfieHe Maco, LyKop, po3iMaTi GaHaHwu,
ANLE Ta BaHINIbHUIM eKCTPaKT.

HopanTte 60POLLHO, PO3MYLLUYBaY i Ciflb, 4OOPEe NepeMillanTe.

3MillavTe gpiBHO Hapi3aHi ropiXu.

Po3noninitb TiCTO y hopMU ONa KEeKCIB.

Bunikante npotarom 18-20 xBuanH abo 40 roTOBHOCTI.

RGN



MPOIrPAMA «IPUBU»
1. PMbKn 3 CUPHNM HAUUHHAM:

IHrpepieHTU:

* 500 r CcBiXKMX nevyepub

* 100 r M’akoro cupy

* 2 CT. TOXKWM BEPLUKOBOIro Macna

* 2 3yOUYVKY NOAPIOHEHOIrO YaCHWKY
* Cinb i nepelpb 3a CMakoM

* CBiIXKI 3e/1eHi TpaBuW an4a npukpacum

Cnoci6 npurotyBaHH4:

1. Buganitb HiXkKK 3 rpurbiB i foganTe B iXx OTBOPW Maco.

2. Y MuUCUi 3MillanTe CUpP, YaCHWK, Cillb | Nepelb.

3. HanoBHIiTb OTBOPW B rpubax M’ akM CUPOM.

4. Po3TawywTe rprbu Ha pewiTui Ta 3anikanTte 3a nporpamoto «prbuny» 15-20
XBUAVH, ab0 OOKM CUP HE PO3TaHEe He 3aCMaXKMTbCS.

5. TllopaBanTe rapsynm, NprKPAacKBLLM Ta CBIXXVMY TRaBaMMu.

2. 3aneyeHi rpmbu i ripunyHo-Me[oBoO rnasyp’io:

IHrpenieHTH:

* 500 r neyepub

* 2 CT. NOXKW TipymLi

* 2 CT. NTOXKU Meny

*1 CT. NOXKa COEBOro Coycy

* 2 CT. NTOXKM ONVBKOBOT ONii

* Cinb i Nnepelpb 3a CMakoM

* CBiIXKI 3e/1eHi TpaBuW anga npukpacum

Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. TligrotymnTte rpnbu, 3MacTUBLLK iX ONIEtO.

2. Y MuCLi 3MilanTe ripymnito, Med, COEBUM COYC, ONIMBKOBY OJ1it0, Ciflb | NepeLb.

3. Po3TtawywTe rpnbu Ha pewiTui Ta 3anikanTte 3a nporpamoto «prbuny» 15-20
XBUMUH, MepioanYHO NoarBaoUy 3a5mMLLKOBOI r1a3yp’to.

4. TlogaemMo rapauriMu, MPUKPACUBLLK CBIXKVMK 3e1eHUMI TpaBaMu,



3. MPnbun Ha rpwuni 3 6anb3aMiyHUM MapUHaOoOM:

ﬁ“ st IHrpenieHTH:

et £ * 500 r 3pizaHux rpubis (Nnedepui, no-
pobeno, 6ini rpndun)

* 3 CT. TOXKWN ONUBKOBOI ONil

* 2 CT. NOXKWM BaNb3aMiuyHOro ouTy

* 2 nonpibHeHI 3yOUMKIK YaCHUKY

* Cinb i Nepelb 3a CMakoM

* CBiXKI 3e/1eHi TpaBuW an4a npukpacu

Cnoci6 npurotyBaHH4:

1. Y BeNUKIM MUCLi 3MilLanTe onito, 6anb3aMiyHM OLEeT, YaCHVIK, Ciflb | mepeLb.

2. Hopante rpnbu Ta gobpe nepeMillanTte, WoO MaprHag PIBHOMIPHO MOKPUB
romon.

3. 3anuwTe MapuHyBaTy NpoTaroMm 30-60 XBUIMH.

4. TloknagiTe rpnbu Ha PeLliTKy Ta roTymTe, BUKOPUCTOBYOUYM NporpamMy «lpou-
By, NpoTarom 15-20 XBUAMH, NePIOAMYHO NOBepTatoun iX, 0O TOro, 9K BOHM
CTaHYTb 30/TOTUCTUMM Ta M AKUMU.

5. TlogaeMo rapsaymMim, NPUKPACUBLLIN CBIXXMMM 3€1eHUMI TpaBaMul.

4. Lawnuk 3 rpu6amm i oBoyamu:
; IHrpenieHTH:

* 500 r nevyepub

* 2 Unobyni

* 2 nepui (4epPBOHUIN, XXOBTUI abo 3e/e-
HIM)

* 2 Kabaukm

* 2 CT. TOXKKW COEBOIO CoycCy

* 2 CT. TOXKM ONVBKOBOT Onii

* 2 noapibHeHI 3yOUMKIM YaCHUKY

* Cinb i Nnepelb 3a CMakoMm

e [lepeB’aHi abo MeTaneBi LUnaxxku ansa
LWALLIVKY

Cnoci6 npurotyBaHHS:

1. HapizaTtu rpubu, umbynto, nepuli Ta Kabadky Ha HEBEIUKI LUMATOUKM.

2. Y MuUCLUi 3MiLLaTV ONIMBKOBY OJit0, COEBUIN COYC, YaCHUK, Ciflb | mepeLlb.

3. JopanTte HapisaHi rpubun M OBOYI 4O MWUCKM 3 MapUHAaOoM i nobpe nepemi-
wawnTe, Wob BCI IHFpedieHT 6y NOKPUTI MapUHaOO0oM.

4. 3anuiTe MapuHyBaTUCa B XON0OAUbHVKY NPOTAroM 1-2 roaviH.

5. TpowapkywnTe rpnbu, OBOYI Ta LUMOYIIO Ha LLMNaXKKK, Yeprytoun ix 3a BallyM
CMaKOM | MOKMAaAiITh WALNVKW Ha PeLUiTKY rpunga 1 rotymte npotarom 15-20
XBUVIH, NepioanyHo NoBepTaroumM, 4O NMOBHOMO NPUrOTYBaHHS.



LOETCIOPALIA
1. OQerigppoBaHi (hpyKTU ONa CHeEKIB:

IHrpepieHTU:
* 2 46nyKa
e Llykop, KOprua 3a CMakom

Cnoci6 npurotyBaHH4:

HapikTte abnyKa Ha TOHKI CKMOOUKM abo KYOUKU.

MpucunTe LYKPOM i KopuLeto.

Po3knagith a6nyka Ha peLliTL,.

YBIMKHITb MY/I6TUMNIY | BCTAHOBITL TeMnepaTtypy npubnmsHo 60-65°C.
[erigpynte NpoaoykTy NpoTaromM 6-8 rogvH abo 4o NOBHOT CYXOCTI.

O NINEN

2. OerippoBaHi oBoui Ta rpubu gna canary:

IHrpenieHTH:

* 200 r neyepulb

* 1 umbynsa

*1 nepeub

* 1 kabavok

*1 MOpPKBa

* Cinb, NepeLlb, CYMiLl CYyXMX TpaB

Cnoci6 npurotyBaHHs:

Hapi>kTe oBOYi Ha TOHKI CKMOOUYKM aB0O MNACTUHKM.

[loconiTh, MONEPYIiThb | MPUCUNTE CYMILLLLIO CYXMX TPaB.

Po3knagite oBOYI Ta rpubu Ha peLuiTL,.

YBIMKHITb MY/bTUMIY | BCTAHOBITE TeMnepaTtypy npubnmsHo 60-65°C.
[erigpynte NpoaoyKTy NpoTaromM 6-8 rogvH abo 4o NOBHOT CYXOCTI.

O NIAEN



ergo



